
CESTOU NECESTOU, KOLEM NEKOLEM - ANEB 

OBJEV A ZDOKUMENTUJ NEJ... ŠUMAVY





CÍLE PROJEKTU

ZDOKONALIT SE V JÍZDĚ NA KOLE

OBJEVIT NEJ ŠUMAVY A

VYPRACOVAT CYKLOBROŽURU PRO HORNÍ PLANOU

UŽÍT SI KRÁSNOU PŘÍRODU A ZÁBAVU

VYFORMOVAT A ZHUBNOUT



60 – 130 KG



1. FÁZE – PŘÍPRAVA 
- Důkladné plánování 
- Vybírání NEJ… Šumavy
- Trénování výměny duše



2. FÁZE – TESTOVÁNÍ NEJ 



NEJ NEJ

ČESKÝ KRUMLOV
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3. FÁZE – TVORBA BROŽURY

- 5 NEJ cyklo výletů 

- Výchozí místo = Horní Planá

- Různé obtížnosti

- Délky tras 13 – 50 km







PŘED

126,2 kg 

POTOM

129,4 kg 



4. FÁZE – FINALIZACE 



PŘÍŠTÍ TÝDEN 
DO ŠKOLY
NA KOLE


